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DESET ZÁKLADNÍCH PRAVIDEL
Vozíčkářské rugby se hraje na čtyři čtvrti po osmi minutách čistého času.
Každý tým má šest oddechových časů, které si může vybrat kdykoliv během hry. Navíc jeden oddechový čas při každém dalším prodloužení.

Gól (jeden bod) je udělen, když hráč, který má míč v držení přejede brankovou čáru soupeře alespoň dvěmi koly svého vozíku. Hráč musí mít kontrolu nad míčem.
Hráč mající kontrolu nad míčem musí buď přihrát nebo driblovat nejméně 1 x každých deset sekund.
Tým mající v držení míč na své obranné polovině má dvanáct sekund na to, aby jej dostal na útočnou polovinu.

Po hvizdu rozhodčího musí být míč vhozen rozehrávačem a musí se jej dotknout jakýkoliv hráč na hřišti do deseti sekund.

Tým, který získá míč do držení  má 40 sekund na skórování.

Hráč, jehož tým má míč pod kontrolou, nesmí zůstat v brankovišti soupeře déle než deset sekund.

Ne více jak tři hráči z bránícího týmu mohou být ve vlastním brankovišti, když má míč pod kontrolou protihráč.

Hráči není povoleno kontaktovat soupeře v jakémkoliv bodě za osou zadních kol tak, aby způsobil otočení vozíku v jakékoliv rovině.

Trestem za faul spáchaný týmem, který má míč pod kontrolou je ztráta míče. Trestem za faul spáchaný týmem, který nemá míč pod kontrolou je vyloučení na jednu minutu pro hráče, který spáchal faul. Hráč, který je vyloučen za prostý faul může opustit trestnou lavici, jestliže dá soupeř gól.
